
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 536 ИМЕНИ Т.И. ГОНЧАРОВОЙ МОСКОВСКОГО 

РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

  

ПРИНЯТА 

Решением педагогического совета  

ГБОУ школы №536 Московского района 

Санкт-Петербурга  

Протокол № 8 от 30.08.2024 г.  

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом №135/3-ш от 30.08.2024 г. 

Директор ГБОУ школы №536  

Московского района Санкт-Петербурга   

______________________Д.В. Дрёмин 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Золотая иголочка» 

 

 Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 7-10 лет 

  

 

Разработчик: 

Самсонова Елена Сергеевна  

Педагог дополнительного образования 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Направленность программы. 

Дополнительная образовательная программа «Мастерская «Золотая иголочка» 

 имеет художественно-эстетическую направленность. 

Адресат. 

Данная программа разработана для детей, не имеющих начальной подготовки в 

области декоративно-прикладного искусства.  

Программа рассчитана на обучающихся младшего школьного возраста (7-10 лет) без 

специального отбора.  

Психологические особенности воспитанников этих возрастных групп. 

7-10 лет – это возраст относительно спокойного и равномерного физического 

развития. Основной, ведущей деятельностью является учение, важнейшей обязанностью – 

обязанность учиться, приобретать знания. Младшие школьники отличаются остротой и 

свежестью восприятия, своего рода созерцательной любознательностью. Младший школьник 

с живым любопытством воспринимает окружающую среду, которая с каждым днём 

раскрывает перед ним всё новые и новые стороны. Следующая особенность восприятия 

учащихся в начале младшего школьного возраста – тесная связь его с действиями 

школьника. Восприятие на этом уровне психического развития связано с практической 

деятельностью ребёнка. Воспринять предмет для ребёнка – значит что-то делать с ним, что-

то изменить в нём, произвести какие-либо действия, взять, потрогать его.  

Актуальность. 

В процессе занятий художественным трудом формируются все психические 

процессы, развиваются художественно-творческие способности и положительно-

эмоциональное восприятие окружающего мир. Досуговая деятельность способствует 

приобщению учащихся к труду, предоставляет детям свободу выбора, возможность развития 

комбинаторных умений, выработке индивидуального стиля и темпа деятельности. Занятия в 

кружке вышивания и шитья позволяют развивать творческие задатки школьников, мелкую 

моторику пальцев рук; самоутверждаться, проявляя индивидуальность и получая результат 

своего художественного творчества. Выполнение изделий не должно быть механическим 

копированием образцов – это творческий процесс. Учащиеся учатся не только сознательно 

подходить к выбору узора для того или иного изделия, но и самостоятельно составлять 

несложные рисунки для вышивки и шитья. У детей формируются навыки обращения с 

инструментами, необходимые для школьного обучения. Происходит ориентация на ценность 

труда. В процессе изучения теоретического обучения учащиеся знакомятся с историей 

рукоделия. В рамках кружка «Мастерская «Золотая иголочка» реализуется художественно - 

эстетическое направление внеурочной деятельности. 

 

Уровень освоения 

Общекультурный. 

 

Объём и срок освоения. 

Полный объём программы 36 часов. Срок реализации 1 год. 

Цель программы. 

Целью программы является создание и организация психолого-педагогических условий для 

развития индивидуальных творческих способностей детей в процессе освоения технологии 

вышивания, шитья и изготовления игрушек. 



Задачи программы 

Обучающие: Обучить приёмам вышивки крестом; учить детей осваивать специальные 

трудовые умения и способы самоконтроля для работы с тканью, нитками и простейшими 

инструментами (ножницами, иголкой); знакомить учащихся с техникой «сухого валяния»; 

вооружать практическими умениями и навыками качественного выполнения работы. 

Развивающие: Развивать творческую активность; мелкую моторику рук; развивать у 

учащихся усидчивость, трудолюбие, терпение, потребность доводить начатое до конца; 

развивать пространственную ориентацию, глазомер, внимание. 

Воспитательные: Воспитывать этику общения при совместной деятельности; воспитание 

эстетического восприятия произведений декоративно – прикладного искусства; воспитание 

художественного вкуса; привитие интереса к вышивке, к художественным традициям 

народов нашей страны. 

Сроки реализации программы. 

Объём программы 1 года обучения 36 часов в год.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Планируемые результаты. 

Обучающиеся будут знать:  

• правила техники безопасности. 

• инструменты и материалы, необходимые для работы на кружке. 

• основные виды ручных швов и стяжков 

• техники вышивания крестом 

 

Обучающиеся научатся:  

- соблюдать правила безопасного пользования ножницами и иголкой, правила гигиены и 

санитарии; 

- планировать работу, понятно рассказывать об основных этапах воплощения замысла; 

- закреплять ткань в пяльцах; 

- вдевать нитку в иголку; 

-завязывать узелок; 

- принимать участие в оформлении вышивок на выставку (уметь располагать вышивки 

на демонстрационном стенде, сочетая размеры изделия, цветовую гамму, способ 

вышивки);  

- уметь самостоятельно выбирать вариант оформления игрушки; 

- самостоятельно изготавливать игрушки в технике «сухого» валяния; 

- научатся экономно расходовать материал; поддержать порядок на рабочем месте; 

- эпизодически включать ручной художественный труд в игровой сюжет, (использовать 

ручные умения в повседневной жизни (изготовление подарков, сувениров), проявляя при 

этом творчество; 

 

У детей будут сформированы общеучебные навыки: 

умение организовывать и содержать в порядке своё рабочее место; 

грамотно оценивать свою работу, находить её достоинства и недостатки;  

 работать самостоятельно и в коллективе. 

 Личностные  качества:  



 трудолюбие,  самостоятельность, терпение, усидчивость 

 

Организационно-педагогические условия 

 

Язык реализации программы. 

Занятия проводятся на русском языке. 

 

Форма обучения. 

 Очная.  

 

 Особенности реализации. 

 

Для реализации поставленных задач предусматриваются следующие виды занятий: 

Теоретические– объяснение нового материала, знакомство с информацией познавательного 

характера, которое осуществляется через участие в игровых ситуациях. 

Практические– изготовление декоративных изделий различными методами и приемами. 

Практическая часть программы осуществляется в соответствии с дидактическими 

принципами системности и последовательности в обучении, учитывает возрастные 

особенности и уровень эстетического развития воспитанников. 

Творческие– самостоятельная творческая работа детей по изготовлению подарочных и 

выставочных экземпляров.  

Все задания соответствуют по сложности детям определенного возраста. Это гарантирует 

успех каждого ребенка и, как следствие, воспитывает уверенность в себе. 

Программа предполагает  постепенное изменение видов работы: от ниткографии до 

изготовления игрушек методом сухого валяния, Основная задача на всех этапах освоения 

программы – содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере 

эстетических переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка. 

 

Условия набора и формирования групп. 

Наполняемость групп до 25 человек.  

Зачисление в объединение производится по желанию обучающегося и родителей (законных 

представителей) на основе заявления установленного образца. 

Группы формируются из детей, не имеющих начальной подготовки в области 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства. 

Группы могут быть сформированы как одновозрастные, так и разновозрастные (7-8 лет, 9-10 

лет) 

Ожидаемое минимальное число детей, обучающееся в одной группе – 10 человек. 

Ожидаемое максимальное число детей, обучающееся в одной группе – 15 человек. 

 

Формы организации и проведения занятий. Методы. 

Занятия носят как коллективный, так и индивидуальный характер: 

групповая форма деятельности, индивидуальная, микро-группы, парная работа. 

Применяются следующие формы оценки результативности: 

открытые занятия, выставки творческих работ, презентации, творческий отчет по 

завершению темы. 

Методы, обеспечивающие уровень деятельности на занятиях: 



• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

• репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 

• частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, решение поставленной 

задачи совместно с педагогом; 

• проектно-исследовательский – творческая работа обучающихся. 

Системность в учебном процессе осуществляется от простого к сложному, от известного к 

неизвестному. 

Материально-техническое оснащение. 

Успешная реализация программы во многом зависит от правильной организации рабочего 

пространства кабинета.  

Помещение соответствует санитарно-гигиеническим требованиям. 

Помещение оборудовано: столы, стулья, доска, стеллажи для хранения фонда кружка, 

раковина с водой, технические средства обучения (компьютер). 

Предметы фонда: учебные пособия, объяснительно-иллюстративный материал. 

Творческие материалы: пяльца, игла для вышивания, игла для валяния, нитки, шерсть, 

различные виды тканей, ножницы.  

 

Учебный план (1 год обучения) 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

1 Введение в программу. 

Правила техники 

безопасности. 

  

1 1   

2 Изография 5 1 4  

3 Ручные швы 5 2,5 2,5  

4 Изготовление пальчиковых 

игрушек 

5 1 4  

5 Техники вышивания крестом 6 1 5  

6 Сухое валяние 13 1 12  

7 Выставка работ. 

Итоговое занятие года. 

1  1  

 Всего 36 часов 4,5 ч. 31,5 ч.  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2024-2025 учебный год 

 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 1 сентября 23 мая 36 36 1 занятие в неделю 

продолжительностью 

 40 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Мастерская «Золотая иголочка» 

 

1 год обучения 

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Обучающие:  

• Обучить приёмам вышивки крестом;  

• учить детей осваивать специальные трудовые умения и способы самоконтроля для 

работы с тканью, нитками и простейшими инструментами (ножницами, иголкой);  

• знакомить учащихся с техникой «сухого валяния»;  

• вооружать практическими умениями и навыками качественного выполнения работы. 

Развивающие:  

• Развивать творческую активность; мелкую моторику рук;  

• развивать у учащихся усидчивость, трудолюбие, терпение, потребность доводить 

начатое до конца;  

• развивать пространственную ориентацию, глазомер, внимание. 

Воспитательные:  

• Воспитывать этику общения при совместной деятельности; 

•  воспитание эстетического восприятия произведений декоративно – прикладного 

искусства;  

• воспитание художественного вкуса;  

• привитие интереса к вышивке, к художественным традициям народов нашей страны. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу первого года обучения дети будут знать: 

- понятие композиция листа, симметрия 

- свойства красок и графических материалов 

- элементарные правила смешивания основных и составных цветов. 

- основные базовые формы оригами 

- основные приемы бумажной пластики 

- начальные сведения о рисунке, живописи, аппликации 

Будут уметь: 

- смешивать цвета на палитре 

- правильно использовать художественные материалы в соответствии со своим замыслом 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 История вышивки. Презентация. Знакомство с правилами обращения с 

иголкой. Организация рабочего места. 

1 

2 Практическое занятие. Упражнение во вдевании нитки в иголку, 

завязывании узелка. Шов “вперед иголку”. Использование модели шва. 

1 

3 Шов “строчка”. Использование модели шва. Вышивание “Осенний листик”.  1 

4 Аппликация из ниток. 1 

5 Аппликация из ниток. 1 

6  Аппликация из ниток. 1 

7  Аппликация из ниток.    1 

8 Аппликация из ниток. 1 

9 Практическое занятие. Упражнение во вдевании нитки в иголку, 

завязывании узелка. Шов “вперед иголку”. Использование модели шва. 

1 

10 Изготовление пальчиковых игрушек 1 

11 Изготовление пальчиковых игрушек  1 

12 Изготовление пальчиковых игрушек 1 

13 Изготовление пальчиковых игрушек 1 

14 Освоение приемов выполнения простого креста. Вышивание простым 

крестом (дорожка). 

1 

15 Вышивание изделия простым крестом. 1 

16 Вышивание изделия простым крестом. 1 

 Вышивание изделия простым крестом. 1 

17 Вышивание изделия простым крестом. 1 

18 Вышивание изделия простым крестом. 1 

19 Вышивание изделия простым крестом. 1 

20 Вышивание изделия простым крестом. 1 

21 Пришивание пуговицы с двумя отверстиями способом в “прокол”. 

Пришивание пуговицы с четырьмя отверстиями 

1 

22 История развития художественного валяния. Знакомство с 

принадлежностями для работы, шерстью и ее разновидностями. 

1 

23 Валяние иглами при помощи специальных форм. 1 

24 Валяние иглами при помощи специальных форм. 1 

25 Валяние иглами при помощи специальных форм. 1 

26 Техника и приёмы изготовления Объемного изделия. 1 

27 Выполнение элементов, деталей изделия в технике фильцевания. 1 

28 Выполнение элементов, деталей изделия в технике фильцевания. 1 

29 Выполнение элементов, деталей изделия в технике фильцевания. 1 

30 Выполнение элементов, деталей изделия в технике фильцевания. 1 

31 Выполнение элементов, деталей изделия в технике фильцевания. 1 

32 Выполнение элементов, деталей изделия в технике фильцевания. 1 

33 Соединение деталей, декорирование и украшение изделия. 1 

34 Соединение деталей, декорирование и украшение изделия. 1 

35 Соединение деталей, декорирование и украшение изделия. 1 

36 Выставка работ. 1 

 Итого 36  



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.Вводное занятие. 

Знакомство со студией и педагогом. Беседа о планах на год. Организация рабочего 

места. Просмотр лучших работ из фонда. Правила поведения в студии. Техника 

безопасности. Материалы и принадлежности. 

2. Изография 

Освоение базовых швов. Изготовление геометрических фигур и картин в технике 

изонити. Аппликация из ниток. Вышивание “Осенний листик”. 

3. Ручные швы 

 Освоение базовых швов. Пришивание пуговиц. Вышивание “Осенний листик”. 

4. Изготовление пальчиковых игрушек. 

Упражнение во вдевании нитки в иголку, завязывании узелка. Шов 

“вперед иголку”. Использование модели шва. Изготовление пальчиковых 

игрушек 

5. Техники вышивания крестом 

Освоение приемов выполнения простого креста. Вышивание простым 

крестом (дорожка). Вышивание изделия простым крестом. 

6. Сухое валяние 

Валяние иглами при помощи специальных форм. Техника и приёмы 

изготовления Объемного изделия. Создание игрушек в технике сухого валяния. 

7.Выставка работ. Итоговое занятие 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В процессе обучения детей по данной программе отслеживают три вида результатов: 

• текущие - (цель – выявление ошибок и успехов в работе) 

• промежуточные - (проверяется уровень освоения детьми программы за полугодие) 

• итоговые - (определятся уровень знаний, умений, навыков за весь год) 

Выявление результатов осуществляется: 

• через отчетные просмотры законченных работ; 

• отслеживание личностного развития детей методом наблюдения.  

ИСТОЧНИКИ 

Для педагога: 

1. Ляукина М. В. Бисер.- М.: АСТ-ПРЕСС, 1998. 4. Дайн Л. Г. Игрушечных дел мастера.- 

М.: Просвещение, 1994. 

2. Максимова М., Кузьмина М. Вышивка крестом. М., «ЭКСМО» 2002г 

3. Гильман Р.А. Иголка и нитка в умелых руках. Легпромбытиздат,1994г. 

Рекомендуемая литература для обучающихся: 

1.  Бурундукова Л.. Волшебная изонить. М., 2005. 9. 

2.  Глинская Е.Б.    Азбука вышивания. Ташкент, изд-во «Мехнат»,1994г.  
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