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IHosicuuTeabHAA 3aNIHCKA

JononuurtenbHas obmeodpazoBarenbHas (oOuiepa3zBuBatomias) nporpamma «Lar B XXI Bex»
COLIMAJIbHO-TIEJarOrMYECKON HAIIPABJIIEHHOCTH pa3paboTaHa Ha OCHOBAHUH CIIEIYIOIINX HOPMAaTUBHBIX
nokymenTtax: @enepanpabiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBanuu B PDy», Konuemnius
pa3BUTH IOTIOJIHUTENbHOTO oOpazoBanus netei (Pacnopsoxenne [IpaBurensctBa PO ot 4 ceHTsiOps
2014 1. Ne 1726-p), [TocTranoBnenue [ maBHOTO rocyaapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 04.07.2014
No 41 «O6 yrBepxaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-31IUIEMUOJIOTHYSCKHE TPeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COACPNAHUIO M OpraHu3alMi peXuMa padoThl 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3alUN
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus nerein», [Ipuka3 MuHucrepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
Oenepannn (Munobpuayku Poccun) ot 9 HosiOps 2018 1. Ne 196 r. MockBa «O0 yTBepKIeHUH
[Topsinka opraHm3any ¥ OCYIIECTBICHHUS 00pa30BATENbHON IESATEIBHOCTH IO JOMOJHUTEIbHBIM
00111e00pa30BaTENLHBIM IPOTPAMMaM)).

Hal'[paBJ'IeHHOCTb NMporpaMmmal
HporpaMMa conyam3aivui W pa3sBUTHA JIMYHOCTH  IIKOJBHHMKOB HMCECT COLUAJIbBHO-
TYMaHHUTapHYI0 HAIIPABJICHHOCTD.

AKTYaJIbHOCTb NIPOTrPAMMBbI

D¢ (heKTUBHOCTh PA3BUTUSL YYCHHUYECKOTO CaMOYIMPABICHUS B CHCTEME JONOJHHTEIBHOTO
o0Opa3oBaHMsl BO MHOTOM OIpe/IeJIeHbl KOMIETEHTHOCTHIO BCEX WJIEHOB BOCHHUTATEIBHOTO MpoIlecca.
['oBOpst 0 KOMIETEHLIMM YUYALIUXCS, MBI, IIPEXKIE BCETO, IPEAIOIATaEM BIIaICHUE UMH CIICLUAIbHBIMU
OpPraHU3aTOPCKUMU 3HAHUSIMU U YMEHUSMHU, HEOOXOIUMBIMHU JIJIS1 Y4acTUS B )KU3HU KOJUICKTHBA.

Kakumu e yMeHMsIMM M HaBbIKaMM JIOJDKEH 00jaiaTh coBpeMeHHbIH nunep? HecoMHeHHO,
aKTyaJIbHBIMHM OCTAIOTCSl 3HAHUSI O 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHUS KOJIJIEKTUBA, MPUEMBI 3P (HEKTUBHOTO
OO1IeH I, HaBbIKY TUIAHUPOBAHUS U aHAJIN3a JIEATEIbHOCTH, paboTa B TBOPUECKON I'pynne U T. 1.

JlanHas mporpamma HalnpasJieHa Ha pa3BUTHE ITUX Ka4e€CTB Y IIKOJIbHUKOB.

AZpecHast ayIMTOPHUS
AnpecHas ayIUTOpUs JaHHOW POrpaMMBbl IPEJCTABISAET COOOM TPYIINy cTapIiekiIaccCHUKoB 11-17
JeT.
YpoBeHs ocBoeHust — 001t

Oco0eHHOCTH pean3aluy — IPUHUMAIOTCS BCE JKEJAIOIIMe; TPYIINa pa3HOBO3pAcTHAs, HE MEHEe
15 genoBek, 3aHATHS IPOBOASTCS BCEM COCTaBOM I'PYIIIBI;

CpoKH M pe:KiM 0CBOEHUS POrpPaMMbl
Cpok peanuzanuu nporpammsel - 1 rox. /lanHas nporpamma paccuuTaHa Ha 72 yaca (3aHATHS
npoBoAATcs 1 pa3 B Hefeno 1o 2 yaca).
S3bIK peam3alnum — pyCCKUN;

dopma o0yuyeHHsI U POBeAeHUs 3AHATHIA
[Iporpamma peanusyercs B hopme yaebHoro 3ausaTus. O4uHo.
Bxonsmue B mporpamMmy 3aHSATHS MPOBOJATCS MPEHMYIICCTBEHHO B WHTCPAKTHBHOW (opme U
BKJIIOYAIOT B Ce€0sl COLMAIbHO-TICUXOJIOTMYECKUE TPEHHHTH, MCUXOJIOTMYECKHE U JIeJIOBBIE UTIPHI,
JTUCKYCCHH, KOHKYPCHI, IPOSKTHPOBaHKE. 3aINIAHUPOBAHBI MPa3THUKH, IKCKYPCHH.



HoBu3Ha nporpaMmmbl
HoBuszHa naHHOW mnporpamMmbl 3aKiHOYaeTCs, 60-NepevlX, B COCIWHEHUU TBOPUYECKOIO
KOMITOHEHTA ¢ KOMIIOHEHTAaMH PAa3BUTHSI IMYHOCTU U COLIMAIM3AIIUN CTapIIECKIACCHUKOB. Bo-emopuix,
aJipecHas ayUTOPHs MPEACTABISET COOOM IPYIITY, COCTOSIIYIO U3 OOBIYHBIX IIKOJLHUKOB.

IMenarornyeckas 1ejiecoo6pa3sHoOCTb

[Iporpamma pa3zpaboTaHa ¢ Y4E€TOM IICUXOJIOTHUECKHX OCOOEHHOCTEH CpEeJHEero MIKOJIbHOTO
Bo3pacta. Temarmdeckue OJOKM HpOrpaMMbl IOJOOpPaHbl B COOTBETCTBUM C AaKTyaJbHBIMU
NOTPEOHOCTAMHU PAHHEr0 HOHOIIECTBA, BO3HHUKAIOIIMMHU B IIpouecce (pOpMHUPOBAHUS M Pa3BUTUSA
JUYHOCTHBIX KadyecTB, BaXHbIX i1 3(QeKkTuBHON camopeanu3auuy, camMOakTyaau3alUd U
CaMOOIIpeJICJIEHUs] B 3TOM BO3pPAaCTe.

[Iporpamma BkitO4YaeT B cebs, pasnuunble (GopMbl paboOTH, YTO CIHOCOOCTBYET AKTUBHOMY
BOBJICYCHHUIO IIKOJIHHUKOB B Y4eOHO-BOCIUTATEIBHBIN Iporecc U 0Ooisiee OBICTPOMY TOCTHIKECHHUIO
MeJarornyeckux Lenel 3a cueT NpUuoOpEeTeHHs] y4aCTHUKAMU COOCTBEHHOI'O OIBbITa B MIPOBBIX U
TPEHUHTOBBIX (popMax paboTEHI.

Paszeumue kauecms ycnewinotl auyHocmuy JOCTUTAETCS 3a CUET KOPPEKLUHU JIMYHOCTHBIX KaueCTB
HIKOJIbHUKOB, MELIAIOIIUX JOCTHKEHHUIO )KU3HEHHOTO ycrexa (HEyBEpeHHOCTh B ce0e, Hea/leKBaTHas
CaMOOLIEHKA, arpeCCHUBHOCTb, HOBBIIIEHHBI YPOBEHb TPEBOXKHOCTHU.) U PA3BUTUU JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB, CIIOCOOCTBYIOUIMX JOCTHXKEHMIO JKU3HEHHOro ycmexa (yBEepEeHHOCTb, aJeKBaTHas
CaMOOLIEHKA, TOJIEPAHTHOCT ).

Heapb u 3a1aun NporpaMmel

Henanb: Co3nanue ycloBUil A pa3BUTHUS JMYHOCTHBIX M KOJUIEKTHBHBIX OpPHUEHTaluu B cdepe
COLMAIIBHOW CaMOpeaTU3alliH.

3agaun:
- [IproOpeTeHne KOHKPETHBIX COLUABHBIX U MPOQMIBHBIX 3HAHUH NYMEHHH, IPeayCMOTPEHHBIX
IpOrpaMMoi;
- ®opMHpOBaHHE MOTHBALIMM K COLIUAIBHO 3HAYUMOM J€ATEIbHOCTH;
- Pa3BuTHE TBOpUECKHX CLIOCOOHOCTE;
- ®opMupoBaHHE OOIIECTBEHHO aKTUBHOTO KOJJIEKTUBA;
- Pa3BuTHE aHAMUTHYECKOTO U KPUTUYECKOTO MBIIIIEHUS, BOOOpaXeHUSN pedIeKCUBHON KYIbTYPHI.
- Co3anue ycinoBuUM 711 BOCIIUTAHUS Y J€T€ aKTUBHOM T'Pa’KJaHCKOM MO3UIUH, TPAKIAHCKON
OTBETCTBEHHOCTH, OCHOBAaHHOM Ha TPAaJULIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX
HEHHOCTSIX POCCUHCKOro 00IIEeCTBa; pa3BUTHE KYJIbTYPhl MEXHALIMOHAIBHOTO OOIICHHS

IInanupyemsle pe3yabTaThl
Juunocmnuie:
. AHanu3upoBaTh U OLEHUBATh UJIeU, HTHPOPMAIHIO, CYKIEHUs, OTOUpaTh Haubosee
MPOAYKTUBHBIC U3 HUX;
+ B npemokeHHBIX TEIaroroM CUTyanusx OOUICHWS W COTPYAHHYECTBA NMPH MOICPIKKE JPYTHX
YYaCTHHMKOB I'PYIIIBI U T€Jarora J1e1arh BbIOOpP, KaK MOCTYIHUTh, ONUPAsCh Ha ITUYECKHE HOPMBI.

Memanpeomemnmnuie:
. YMeThb pa6OTaTb B KOMaHJC, OpTaHU30BbIBATH ACJIOBLIC 1 SMOIIMOHAJIBHBIC



B3aHMOJCHCTBUS;
. YMeTh BUIETh OOIIYIO KAPTHHY CUTYaIUH;

Ilo HanpaeéjileHHoCcmu:

. IIpoekTHpoBaTh AEATENBHOCTb, KOJUIEKTHBA, COOCTBEHHYIO

. 3HaTh OCHOBHBIE ()OPMBI U TPUEMBI paOOTHI B KOJUICKTUBE.

. YMeTb 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHI HA BOMPOCHI, UCIIONB3YS CBOW JKU3HEHHBIN
OIIBIT U MH(OPMALKIO, TOIYIEHHYIO OT NEarora, 1 u3 Apyrux UCTOUHHUKOB,;

. Brnazgets anroputMamMu OCHOBHBIX JOCYTOBBIX (hOPM, METOJUKOM KOJJIEKTUBHO— TBOPYECKOM
JESATEIIBHOCTH.

. Brnazners 6230BbIMU 3HAaHUSIMU IO UMHJUKY JIMZAEPa U THIIOJIOTUH JINACPCTBA.

MaTepHanbHO- TEXHHYECKOE OCHALICHHE - Ka0UHeT, 000pyA0BaHHbIii: VIHTepakTUBHAs MaHEb,
IIPOEKTOP, KONbIIEBAs JIaMIla, KaHLEJIIPCKUE TOBAPBHI.

YYEBHbBIN IUVIAH
Ne Bcero yacos M3 Hux
m\n | HanveHoBaHue TeMaTHYeCKHX Dopmbl 72 Teopus IIpakTnka
pa3ﬂeﬂ0B U TEM KOHTPOJIsA
Pazpnea 1. «IlopTper auaepa»
1.1 | BeonHoe 3ansTHE. 1 0,5 0,5
NHucTpyKkTax Mo TeXHUKe
0€e30IacHOCTH
1.2 | Tloptpert nunepa 1 0,5 0,5
1.3 | Camonmarsoctuka 1 0,5 0,5
1.4 | Dxumax — ogHa CEMbS BricTaBka 1 0,5 0,5
ILUIAKaTOB
HTroro 4 2 2
Pazpea II. «CTpykTypa,
(GYHKUIMU U CTHIIH O0IIEHUsD»
2.1 | O6wenue. CTpykTypa u 1 0,5 0,5
CpencTBa
2.2 | HeBepOanbHble CpeicTBa 1 0,5 0,5
OOIIIEHHS
2.3 | PedeBble cpecTBa OOMICHUS 1 0,5 0,5
2.4 | Ilo3umu B 001IEHUHA 1 0,5 0,5
2.5 | Crunm oOuieHus Kondepen 2 1 1
s
HUroro 6 3 3
Pazaen II1. «Koa1eKkTHBHOE
HeJenoJaranmue»
3.1 | UyBcTBa, MBICIH, TIOBEJICHUE 1 0,5 15
JmoaeH




3.2 | Kak co3mare KOJUIEKTHB. 2 0,5 15
3.3 | Pa3pabortka cuienapus Muun 2 0,5 15
CIIEKTaKJIb
3.4 | CtpaHHLIBI HCTOPHU AETCKOTO 1 0,5 0,5
JIBHKCHHSI

3.5 | Macrepckast ’KypHaJIUCTOB Aynuo 2 0,5 0,5

MOJKACT

3.6 | llIxoma Bemymux. [IpakTrka 2 0,5 15
CIICHMYECKOT'0 UCKYCCTBA.
OTIONBI.

3.7 | IIpobnemMHbIe CUTYaAIH: KaK 1 0,5 0,5
ceOs BECTH.

3.8 | KomneTeHTHOE MHEHHE 2 1 1

3.9 | Meroasl penakcanuu dbecTuBab 2 1 1
Hroro 16 55 10,5

Paszpnen IV. «Macrepckasn
opopmuresIs»

4.1 | ObopMuTEeNbCKUN  MPAKTUKYM. 1 0,5 0,5
Teopust Kpacok U IBETOBEICHUS.

4.2 | Texuuka TOHUPOBaHUS, HAOPHI3Ta, 1 0,5 0,5
aKBapeJbHasl.

4.3 | Pabora c¢ mabmonom. Illpudr, 2 0,5 1.5
paMKwu.

4.4 | OdopmieHne CTeHTa3eT, CTEHI0B 2 2

4.5 | CyBeHUpHBIH IPAKTHKYM. 3 3
WsrotoBneHne  OTKPHITOK K
Mpa3aHHKY.

4.6 | MzrotoBiecHue OyKICTOB. BricraBka 2 2

pabor

HAtoro 11 2,5 8,5
Paznen V. «Pa3BuTHE HABBIKOB
3¢ PpexTHBHON KOMMYHUKALUN»

5.1 | DdbdexTuBHOE 1 0,5 0,5
B3anMoJeiicTeue. BepbanbHoe
1 HEeBepOaTbHOE OOIICHHE

5.2 | HaBbIkM HeBepOATLHOTO 1 0,5 0,5
oO1IeHus.
[To3bl, keCThl, MUMHKA

5.3 | HaBbiku BepOasbHOTO 1 0,5 0,5
oOIIeHus.
[Ipuemsl yoexneHus u
apryMeHTaIlnH.

5.4 | ManumymmpoBaHue B 1 0,5 0,5
oOmenun. Metoasl
MIPEOIONICHUS MAHUITYJISIIIAIA B
OOIIICHUH.

5.5 | MeXIMYHOCTHBIE 1 1 0,5 0,5




IPYNIOBbIE KOH(JIUKTBHI.
Mertobl ynpaBiaeHUs

KOH(JIMKTOM.

5.6 | YBepeHHOe TIOBEICHHE B 1 0,5 0,5
oOIIeHUH

5.7 | HaBBIKM YBEpEHHOTO 1 0,5 0,5
pearupoBaHus HA KPUTHKY

5.8 | HaBeiku oOnienus ¢ Muunu 1 0,5 0,5
POBECHUKAMH U B3POCIBIMHU CIIEKTaKJIb
Hroro 14 5 9

Pazgea VI. Urposoe
HamnpaBJIeHUe

6.1 | AKkTepckoe MacTepcTBO JIUEpa 2 1 1

6.2 | I[IpaBuna mpoBeICHUS UTP 2 1 1

6.3 | KosekTuBHBIC UTPHI B 3 1 2
OOJIBIIMX TPyIIIax

6.4 | NaTennekTyanbHbIe UTPHI 3 1 2

6.5 | PazyunBanue urp, necex, 2 1 1
MacCCOBOK, TPDEHUHTOB

6.6 | CocraBneHue UTPOBHIX 3 1 2
porpamMm

6.7 | UrpoBoii mpakTHKYM. urpa 5 2 3
Hroro 20 8 12
UTOrO 72 21,5 50,5




I'OCYAAPCTBEHHOE BIOJUKETHOE OBIIEOBPA30OBATEJIBHOE YUYPEXIEHNE
CPEAHAA OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS IHKOJIA Ne 536 MMEHU T.M. TOHYAPOBOU

MOCKOBCKOI'O PAMIOHA CAHKT-TIETEPEYPT'A

YTBEPXJIEH

ITpukazom Nel35/3-m ot 30.08.2024 1.
Hupexrop 'BOY mikona Ne536
MockoBckoro paitona Cankt-IlerepOypra

J.B. Ipemun

Kanennapublii yueOHblii rpaguk

Peanm3zanuu 10moTHUTEILHOM 001I€pa3BUBAIOIIEH POrpaMMbl
«Iar B XXI»
Ha 2024-2025 y4eOHblii rox

I'on Hara JlaTa KonnyectBo | YueOHBIX | YUeOHBIX | MPOJOKUTEIBHOCTD
o0yudeHus Hayaja OKOHYaHUS | Yy4eOHBIX JHEn 4acoB
rpymnmna 3aHATUI 3aHATUN HEeJeIb
1 ron. 03.09.2024 | 20.05.2025 36 36 72 1 akageMuyecKuil
1 rpynma yac = 40 MUHYT




KanennapHo-reMaTudeckoe NJiaHMPOBAHHUE
Paznea L. «IlopTper auaepa»

Tema 1.1. BBogHoe 3aHgTHE.

Teopuss 0,5 wuyaca. IlpoBeneHue WHCTPYKTaxa 10 TeXHHKe Oe3omnacHoctu. Co3maHue

I00posKenaTeIbHOM aTMocepbl Uil COTPYAHMYECTBA, PACKPHITHE OCHOBHBIX MOHSATHI: IEI0BOE
oOIIeHHE, 1IeNTb OOIIECHUS, TUACPCTRO.

Ilpakmuka 0,5 uaca. 3HaKOMCTBO MOJPOCTKOB JIPYT C APYrOM, YCTAHOBJICHHE MpaBUi pabOTHI B
rpyIIIe.

VYnpaxkHenus: «Accouanus», «3BE3AHbIN 4acy»

Tema 1.2. IlopTper Jauaepa.

Teopus 0,5 uaca. «KTo Takoil 11uaep?» - TUCKYCCHSL.
Ilpaxmuxka 0,5 uaca. 3ananue «IlopTpeT nmuaepa» coll. MPOESKTUPOBAHUE.

Tema 1.3. CaMmognarnocTuka.

Teopusi 0,5 uaca. TloHsTHE CaMOOTHOIICHUS, JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTU. [Ipakmuka 2
uaca.llpakmuka 0,5 wuaca. 1llcuxoauarHoCTHKa IICUXOT€OMETPUYECKUN TECT; TECT
P.b.Karrenna (MHOroakTOpHBIN ONPOCHUK JIMYHOCTH)

Tema 1.5. Ixunax-ogHa ceMbsl.

Teopus 0,5 uaca. Ilousitust: Komanaa, rpymnmna, KOJUIEKTHB.
Ilpaxmuxa 0,5 uaca. lpoext «IlocTpoum nom», 3amuTa NpoeKTOB.

Pazpnen II. «CTpykTypa, QYHKIMH M CTHJIHM O0LIICHHUSD)
Tema 2.1. O0menne. CTpyKTypa U CpeACTBA 00LICHHUS.

Teopua 0,5 wuaca. OO6menue. CropoHbl 00mEeHUS (KOMMYHUKAaTHBHAasl, WHTEpPaKTUBHA,
nepuentuBHasg). MHToHanus. MumMuka, >KecThl, 103a, B3IJIAJ, S3bIK. 3HAHME OCHOBHBIX TEPMUHOB:
Kommynukanus. [lepuenuus. Mumunka. Komanaa. Yenex. OTHKeT.

Ilpaxmuxa 0,5 wuaca. Tect KOC. PoneBsie wurpsl: «3apaBcTByil M mnpoiai», «JlaBaiite
no3HakoMuMcs». YnpaxHerue «IIpo6iemsl o0menus y Bcex». ObiieHue.

Tema 2.2 HeBepOasibHbIe cpeacTBa 00LIEHUS.

Teopus 0,5 uaca. OcHoBHbBIE KaHabl 0O1IeHs. HepepOanbHoe obmenue. [103b1 1 sxecTol. [Toxoaka.
MeXIMYHOCTHOE TPOCTPAHCTBO. 3HAHHME OCHOBHBIX TepMUHOB. HeBepOanbHass KOMMYHHUKAalMs.
MesxnnuHocTHOE obmeHre. KoMMyHHKaTUBHbBIE HaBBIKH.

Ipaxmuxa 0,5 uaca. Tect «lloHMMaeTre aM BBl A3BIK MMUMHMKH M JKE€CTOB?» AHaNIM3 CUTyaluil.
VYupaxnenus «lIpoageMoHCTpUpyH COCTOSIHUEY, «IIepefall 4yBCTBOY», « MoHeTay.

Tema 2.3 PeueBble cpeacTBa 001IeHHS.

Teopus 0,5 yaca. Untonanus. Temn 1 rpoMKOCTh peun. @opMa U3JI0KEHUSI.
Ilpaxmuxka 0,5 waca. Ynpaxuenus: «J{Benanuars S», «Cornacuey.

Tema 2.4 Ilo3unyu B 001IEHUH.

Teopua 0,5 uaca. Paznmuunbie coctosiHus «f». Oro-cocrosHue «Pomutensy. Oro-coctosiHue
«B3pocnbliity. Iro-coctosiHre «PeOeHOK.

Ilpakmuxka 0,5 uaca. Cxema Tomaca A. Xappuca. Tect «Tpu A». Ananu3 curyanuii. PosieBbie urpbl
Ha 3r0-COCTOSIHHUSL.

Tema 2.5 CTuiu o0nieHus.



Teopus 1 uac. Buapl oOmeHus. DTUKET. 3HAHWE OCHOBHBIX MOHSATHI: DTHKET. MaHUIyISALHA.
JyxoBHoe obmenue. [lenoBoe obmenue. [IpumutuBHOe ob6menue. dopmaabHO-IEI0BOE OOIICHUE.
CBerckoe o0IeHue.

Ipaxmuxa 1 yac. Yupaxuenus: «IIlucemo», «TenedoHHbI pasroBopy», «Clemnon 1 moBOABIPHY.

Pazpgea I11. «KosieKTUBHOE 11€JI€N0JIATAHH )
Temu 3.1. UyBcTBa, MBIC/IH, IOBE/ICHUE JIIOCH.

Teopus 0,5 yaca. DopMupoBaHUE y MOJPOCTKOB CIIOCOOHOCTH pa3inyaTh CBOM UyBCTBA, COOTHOCUTH
WX C MBICISIMU M moBeneHueM. OCHOBHBIE TOHSATHS: JIMYHOCTh, BOCIUTAHHE, YYBCTBA, SMOIIWH,
MOCTYTIOK, KYJIbTypa IMOBEICHHUS.

Ipaxmuxa 1,5 waca. Yupaxuaenus: «Jlpixanue», «['opsmas ceuay, «Habmomarensy, «llogaepxka
HYKHOTO COCTOsTHUs», «HacTtpoeHuey.

Tema 3.2. Kak co3aaTh KOJJIEKTHB?

Teopus 0,5 yac. DopMUpOBaHUE Y MTOAPOCTKOB MPEICTABICHHUHN O KOJIJIEKTUBE, KOJUIEKTUBHOM TPY/I€
Ipaxmuxa 1,5 yaca. Ynpaxuenust: « TpeHUPOBKa IMOLIMOHATBEHON YCTOMYHBOCTHY, «JIpeccupoBkay,
«KonnexktuBHas uaes».

Tema 3.3 PazpaboTka cueHapusi

Teopus 0,5 uaca. OCHOBHBIC TpaBUia pa3paObOTKH CIIEHAPHEB Pa3IMIHBIX MEPOIPHUATHH, padoTa
OoubnmoTeyHpIMH (POHIAMU, HHTEPHET PECypCaMH.
Ilpakmuxka 1,5 waca. Ynpaxuenus: «lIpaznauk 3a gac», «CeroiHsi BECEITUMCS».

Tema 3.4 CTpaHuubl HCTOPHH JETCKOI0 ABHKECHHUS

Teopus 1 uac. TlocemeHnue wmy3es, paboTa C apXUBHBIMHU JAaHHBIMHU. JETCKUX OpTraHU3AIMMA
TaM00BCKON 00JIaCTH.

Tema 3.5. Macrepckasi )KypHAJIHUCTOB.

Teopus 0,5 yaca. OOy4eHHEe MOAPOCTKOB CIIOCOOAM HANMCaHUs CTaTel, 0OPMIICHHUIO, CO3/TAHHUIO
3aroj0BKOB. OCHOBHbIE OHATHS: 3MOIIMOHAILHOE HAMMCAaHHE, KOHCTPYKTUBHBIE CLIOCOOBI HATMCAHUS
craTei.

Tlpakmuxka 0,5 yaca. Ynpaxuenus: «JIuct rimacHoct», «Jlerckuit 0;10k», «Baumanue! HoBoctm».

Tema 3.6. IlIkona Bexymx. [IpakTuka clieHM4eCKOro HCKyCCTBa.

Teopus 0,5 yaca. ObGy4eHne MOAPOCTKOB HABBIKAM CLIEHUUECKOr0 UCKyccTBa. OCHOBHBIE TIOHATHS: TUKIINS,
MHMHKA, BJIaJIeHHe COOOH, yIpaBieHNue SMOLIMSMH U TEIIOM.

Tpaxmuxa 1,5 yaca. YnpaxaeHus: Ha pabOTy C TUKIMEH, TPaBIJIa IIOBEICHNS BEIYIIMX Ha CIICHE.

Tema 3.7. IIpo6aemMHBIe CHTYanMU: KaK ce0st BeCTH?

Teopus 0,5 uaca. I1oBblllIeHHE KOMMYHUKATUBHOM U COLIUATIbHO-TICUXOJIOTUYECKON KOMIIETEHTHOCTH
MOJIPOCTKOB, OBJNAJICHWE 3HAHUAMH U crocobamu 3(PGEKTUBHOTO YIPABICHUS U pa3pelieHue
MPOOJIEMHBIX CUTYAIIH, IepeBO/Ia JECTPYKTUBHBIX OTHOIICHHUH B KOHCTPYKTUBHOE pyciio. OCHOBHBIE
MOHATHSI: TPOOJIeMHass CHUTyalusi, KOHCTPYKTHUBHBIE CIIOCOOBI B3aUMOJICHCTBUS, aCCEPTHUBHOE
MOBE/ICHNE, TEXHUKA «S] - BHICKa3bIBAHUEY.

Ilpakmuka 0,5 yaca. Ynupaxuenus: «uamor», «Huraem denoBeka kak KHUTY», «THTEpBBIOY, «Il0
OJIeKKE BCTPEYAIOT...».



Tema 3.8. KomnereHTHOE MHEHHE.
Teopus 1 yac. DopMupoBaHUE y TIOJIPOCTKOB HABBIKOB TOJIOKUTEIILHONW KPUTHUKH, IPUHATHE KPUTHUKH B

CBOH aJipec.
Ipakmuxa 1 wac. YnpaxHeHUs: AUArHOCTUYECKUN TecT «MOM ypOBEHb CaMOKPUTHYHOCTUY,
«Cxka3ka Ipo KpUTHUKY LAPEBHbBDY.

Tema 3.9. Metoabl pejlakcanum.

Teopus I yac. 3HaKOMCTBO MOJPOCTKOB C OCHOBHBIMH METOJAMM pelaKcallii, BOCCTAaHOBJICHUS
SMOILIMOHANBHOTO (OHA.
Ilpakmuxa 1 yac. Ynpaxuenus: «Kirou», « COTHEUHBINA TIOJIBIIAH.

Paszpen IV. «Macrepckas opopMurtens»

Tema 4.1. OdopmuTesbckuil NpakTUKYM. Teopusi Kpacok U LBeTOBeAeHMS.

Teopusi 0,5 uaca. Teopus kpacok U 1iBeToBeieHus1. OCHOBHBIE ITpaBuJIa Iy 0(OPMIIEHUH CTEH/IOB

Ipaxmuxa 0,5 yaca. OdopmiieHne CTeHI0B

Tema 4.2. TexHuka TOHUPOBaHMS, HAOPHI3ra, aKBapeJbHas.

Teopus 0,5 uaca. OCHOBbI TEXHUKU TOHUPOBaHMs, HAOPbI3ra U aKBapeibbHasl.

Ilpaxkmuxka 0,5 yaca. OpopmieHene CTEHIO0B

Tema 4.3. PaGora ¢ madaonom. lpudr, pamku.

Teopus 0,5 yaca. OcHOBHBIE TIpaBUJIa PA0OTHI ¢ MIA0IOHAMY TP O(OPMIICHHH Ta3eT, OyKIIETOB,
CTeH10B. Pa3nuunble BUIbI LIPUPTOB, paMOK.

Ilpakmuxa 1,5 uaca. OdopmiieHne raszer, OyKJIE€TOB, CTEHJIOB Pa3IMYHBIMU BUIAMU LIPUQTOB,
pamKamu.

Tema 4.4. CyBeHnpHbIi NpakTHKYM. U3roToB/IeHHe OTKPBITOK K NPa3IHUKY.

Teopusa I uac. TexHuKa U3rOTOBIEHUS CYBEHUPOB U OTKPBITOK.

Ilpaxmuxa 2 waca. I3rotoBieHne CyBeHUPOB Ha Npa3qHuKu: Jlens yuurens, Hoselii rog, lens Cs.
Banentuna, [lens 3ammrarka OtedecTBa, Mexx1yHapoIHBIN KEHCKUN JIEHb.

Tema 4.5. U3roToBJjieHue OyKJIETOB.

Ipaxmuxa 2 uaca. I3rotoBnenue OyKIeTOB- IPOBEAEHHBIX MEPOIIPUATHH, aKIIUA.

Paszpen V. «Pa3zButue HaBBIKOB 3(PEeKTHBHOH KOMMYHHKALMID)

Tema 5.1. IppexTuBHOE B3anmoneiicteue. BepdanbHoe n HeBepOaJbHOE 00IICHHE

Teopusa 0,5 uac. OCHOBHBIE TOHSTHS: KOHCTPYKTHBHOE MEXJIMYHOCTHOE B3aUMOJICHCTBUE B
mporiecce OOIeHUs, BepOaTbHOe M HEBEPOAIbHOE OOIICHHE, dMIATHs, aCCEPTHBHOCTH, KYIbTypa
oO1IeHs.

Ilpakxmuka 0,5 uaca. YnpaxuHenus: «Claenod v MoBOJABIPb», «3aXBAaT WHHUIMATHUBBI B JUATIOTE,
«IIpocsbay.

Tema 5.2. HaBbiku HeBepOaibHOro o0menns. [lo3pl, kecTbl, MUMHKA

Ilpakmuka 1 uac. Yapaxuenus: «3epkano», «[loctyns mpodeccuonana», «CobecenoBanue mpu
npueMe Ha padoTy»

Tema 5.3. HaBbiku Bep6ajibHoOro oouenus. [ipuembl yoe:kaeHust 1 apryMeHTalMU
Ilpakmuka 1 yac. Yupaxuenus: «O0bsBaeHue», «OctpoB», «OTKphITHE GUPMBDY».

Tema 5.4. ManunyaupoBanue B o0mennu. MeToabl NpeoioJieHUusi MAHUIYJISIIUI B 00LLIEeHUH
Ilpakmuka 1 uac. Ynpaxuaenusa: tect «Hackonbko Bbl MOABEPKEHBI UyKOMY BIUSHHIO?)», UTpa
«Otkaxuchy, namsaTka «Croco0bl cka3aTh «HeT», «Kak pacno3HaTh MaHUMYJSAIUIO?», «PekiaMmuble
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JIOBYIIKW», «BpenHblie coBeTb», «Ilcuxomornueckoe aukumgo».

Tema 5.5. Me:KIMYHOCTHBIE M TPYNIIOBbIEe KOH(PIUKTBI. MeToaAbl yNpaBjieHUsA KOHPIMKTOM
Ipakmuxa lyac. Ynpaxuenus: «CocraBusromue koHpmukra», «Pabora ¢ acconmmanusMu K
MOHATHUIO «KOHPIUKTY», «KOHDIUKT HEBEepOAIbHOY.

Tema 5.6. YBepeHHOe NOBe/leHNe B 00LIEHUH

Ilpakmuka 1 uac. YupaxHeHnue: auarHoctudeckuii Tect «Hackombko s yBepeH B cebe», «Kpyr
cuiby, «Konuinka MOUX yCriexoBy.

Tema 5.7 HaBbIKM YBEPEHHOI'0 pearuipoBaHMsi HA KPUTUHKY

Teopus 1 uac. PazButre y mOJAPOCTKOB HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO pEarupOBaHUsS HA KPUTHUKY,
accepTUBHOTO MoBeaeHNUs. OCHOBHBIC MOHATHUS: OTHOLIEHUE K KPUTUKE, KOHCTPYKTHUBHBIE CTIOCOOBI
B3aUMO/ICHCTBUS, ACCEPTUBHOE MOBEICHHE, TEXHUKA « Sl - BBICKA3bIBAHUEY.

Ilpaxmuxa 1 uac. Yupaxuenus: «l[Ipennoxxenue u otkaszy», «Mmes geno ¢ mpobiemamn», «/[Ba
PYKOBOAUTEISD.

Tema 5.8 HaBblku 001IeHUSI €O CBEPCTHUKAMH M B3POCJIBIMH.
IIpaxmuxa 1 uac. Yupaxsenus «lIpoBepka Ha IpOYHOCTBY, «3APaBCTBYH IPYT, Bpar» ONPOCUHUK «
OOmaemMcs ¢ cocesIMm».

Paszpnen VI. UrpoBoe HanpaBienune
Tema 6.1. AkTépcKoe MacTEpPCTBO JuAepa

Teopuss 0,5 uaca. ®opMUpOBaHHE HABBIKA LEJNEMONATaHUsA, MOAXOABI K BBIOOPY mpodeccum.
OCHOBHbBIE MOHATHS: TMYHOCTh, TOTPEOHOCTh, CAMOAKTYaJIN3alUs, OOLIECTBO, UTPA U PEATBHOCTD.

IIpaxmuxa 0,5 yaca. Ynpaxuenus: «Most nenb», «Mamuna BpemeHn», «KuBoTHoey, «BecenHnit
camy.

Tema 6.2. IlpaBuia npoBeaeHHUss UTP

Teopusa 0,5 uaca. OcHOBHbIE TpaBHUiia TPOBEACHMS] MIPOBBIX MporpaMM. PasHOBHIHOCTH
urp(pa3BuBarolue, I03HABATENIbHbIE, TOABMXHbIE, TPYIIIOBBIE U T.I1.)
Ipaxmuxa 0,5 yaca. «BoccraHoBU NOpsAAOK», «KTo umHMi», «boynuHr.

Tema 6.3. KossliekTuBHBIE MTPBI B 00JIbIINX FPyNIAX

Teopus 0,5 uaca. PopMuUpPOBaHNE OCHOBHBIX MOHIATUH KOJUIEKTUBHOW UTPBI, 3a7a4a, 11EJIb.
Ilpakmuxa 1,5 uaca. PazyunBanue KoeKTUBHBIX Urp «KaBoow», «Jlomanakay, «3epkanoy», «Eciu
BECEII0 JKUBETCA», « MOIHBIE IBUKEHUS» U T. 1.

Tema 6.4. UnTE/NIEKTYaIbHBIE UTPBHI.

Ilpakmuka 1 uac. Ynpaxuaenus: «O0bsBieHue», «OTKpbiTue GUPMBD, «3alIUTH CBOW BBHIOOPY,
«IIpe3enTanus mpoexTa.

Tema 6.5. UrpoTeTHUKH.

Teopus 1 uac. IIpuBUTH OCHOBHOE IMOHSTHE UTPOTETHUKH, padOTaTh HaJ CO3JaHHEM YCIOBHOM
0a30B0Oi1 MOJI€IM UTPOBOTO MOBEIEHUS MTOAPOCTKOB.

Tema 6.6. UrporerHuku. CocTaBjieHHe HTPOBBIX MPOrPaMM.
Teopust. [IpuBUTH OCHOBHOE MOHATUE UTPOTETHUKH, PabOTaTh HaJ CO3JaHHEM YCIOBHOW 0a30BOM
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MOJIEJI UTPOBOTO MOBEICHUSI MOAPOCTKOB. Kak cOCTaBUTh UTPOBYIO MPOrPAMMY.

Tema 6.7. UrporeTHuku. UrpoBoii NpakTUKYM.
Teopust 1 gac. [IpuBUTH OCHOBHOE IMOHSTHE UTPOTETHHKH, pabOTaTh HaJl CO3AAHHEM YCIIOBHOM
0a30BOI MOJIEIM UTPOBOTO MOBEIEHUS MOAPOCTKOB. PazpaboTka 1 npoBeneHne UTPOBBIX IPOTPAMM.

MeToauuecKue M OIeHOYHbIE MaTepHualjbl:

Llesb KOHTPOJIA 3aKITI0YAETCsl B cOOpE M aHAIN3E MOIYYEHHBIX PE3YJIbTaTOB; X COOTBETCTBUU

IOCTAaBJICHHBIM LCJISIM, 4 TAKXXC B IPOTHO3UPOBAHHUU IIaHBHeI\/JIH_II/IX NEPCICKTUB pa3BUTUA JIMYHOCTU

pebeHka.
3ajaum KOHTPOJIS:

ONpe/ic/icHUE YPOBHS TCOPETHYECKOHM TOJArOTOBKH M CTENEHH C(HOPMHPOBAHHOCTH
MPAKTUYECKUX YMEHUN Y HABBIKOB yUaIIMXCS;

aHaJIM3 TIOJIHOTHI pEAIM3allid  TEeMbI, pasJelia WIM BCEro Kypca JOMOJHUTEIbHOU
0011e00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIIICH MPOTPAMMBI 00BETUHEHNS,

COOTHECEHHE TUTAHUPYEMBIX U PEATbHBIX PE3yJIbTATOB 00Pa30BaTEeIIbHON JACATEIbHOCTH;
BBISIBIICHHE MPUYHH, CIIOCOOCTBYIONIMX HJIM TPEMATCTBYIONIMX TOJHOICHHON peaau3aliu
JIOTIOTHUTEIBLHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM 00IIEePa3BUBAIOIICH POTPaMMBbIL;

BHECCHHUE HEOOXOJMMBIX KOPPEKTHB B COJCp)KaHHE W METOAMKY 00pa30BaTeIIbHOM
JIEATENILHOCTH 00bEIMHEHNS.

Bubl KOHTPOJIS M CPOKU NMPOBEIEHHUS:

*  BxooOHoit Konmpoas: POBOIUTCS NpH HaOope, HA HAYaJIHHOM dTarne (HOPMHUPOBAHUS
KOJIJICKTHBA (B CEHTSIOpE) WM Ui YYaIlIUXCsl, KOTOPBIE JKEIal0T 00ydaThCs MO JaHHOM
porpamMMe He CHaJasia y4eOHOro roja u roja o0y4eHus. JJaHHbIi KOHTPOJIb HaIlelieH Ha
W3yYeHHUE: NHTEPECOB PeOCHKA, €ro 3HAaHUK ¥ YMEHHIA, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

*  Texkywyuii KOnmpop: NPOBOJUTCS B TEUCHHE y4eOHOIro roja, BO3MOXKEH Ha KaXJOM
3aHSATUH, IO OKOHYAHUHU U3YUYEHHUS TEMBbI, pa3/iena MporpaMMal.

= IIpomestcymounslii KORmMpo.ib. IPOBOAUTCS B KoHIE | momyroaus (B AekaOpe-sHBape) U
Il monyroaus (ampens-maii) yueOHOro roja. JlaHHbI KOHTPOJIb HAlleJIeH Ha M3ydeHHe
JMHAMUKHA OCBOEHHSI TPEJAMETHOTO COJEp)KaHHUS yYalldMHCS, METarpeIMeTHBIX
pe3yIbTaTOB, JMYHOCTHOTO PA3BUTHS M B3aMMOOTHOIICHUH B KOJJICKTHBE.

*  Hmoz06blii KOHMPOZL. TPOBOIUTCS B KOHIE OOYYeHHS TIO JIOTOJTHHUTEIBHOM
o01eo0pa3oBaTebHOM MporpaMMe, Kak MpaBWIIO, B ampelie-Mae. JlaHHBI KOHTPOJIb
HalleJIeH Ha TPOBEPKY OCBOEHHUS MPOTPaMMBl, y4YeT W3MEHEHMH KadecTB JIMYHOCTH
KaX/10TO y4aIlerocs.

DOYyHKIMU KOHTPOJIS YUALIUXCS:

ydeOHas (COo37aHue TOMONHUTEIBHBIX YCIOBUN A 000OIIEHUS M OCMBICICHUS YYalluMHUCS
MOJIyYE€HHBIX TEOPETHUECKUX U MPAKTUIECKUX 3HAHUN, YMEHU U HABBIKOB);

BOCHIUTATENbHAS (CTUMYN K PACHIMPEHHUIO TO3HABATENBHBIX HHTEPECOB M MOTpeOHOCTEH
pebeHka);

pa3BuBaroIias (BO3MOKHOCTb OCO3HAHMSI YHAIMMHCS YPOBHS HX aKTyaJlbHOTO Pa3BUTHS U
OIpeJieNIeHUE MEePCIEKTUB);

KOPPEKIUMOHHAA (BO3MO)KHOCTB AJig megarora CBOEBPEMCHHOI'O BBIABJICHUSA W KOPPEKTHUPOBKU
HEJIOCTaTKOB 00pa30BaTeIbHOTO MPOIIeCcca);

COITMAITbHO-TICUXOJIOTHYECKas (TIPEOCTaBIICHINE BO3MOXHOCTH Ka)XIOMy peOCHKY OKa3aThCs B
«CUTYaIUH yCIIeXay, BO3MOKHOCTh MPEIOCTABICHUS POJUTEISAM (3aKOHHBIM MTPEICTABUTEIISIM )
nHpopMaluu 06 yCcreBaeMoCTH JETeH ).

(I)OprI MNPOBCACHUA KOHTPOJHA YYAIIUXCH OIPCACIAIOTCA IEAaroroM B COOTBECTCTBHU C
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JIOTIOTHUTEIHHON 0011e00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIICH MPOTrPaMMON:

-BBICTaBKa padoT;

- OTKPBITHIC 3aHSTHSI,

- TIpe3CHTAIWsI,;

- ¢decrTuBaib;

- cobecenoBaHuE;

- HaOmIomeHue;

- ceMuHap;

- KOH(epeHIHUs;

- 3ad4er;

- TeCTHUPOBAHUE;

- 3amwura pedepara u ap.

Cnoco0b1 u (popMBbI BbISIBIIEHUSI Pe3yJILTATOB: OIIPOC, HAOJIOEHNE, CAMOCTOsATENIbHAS padoTa,
KOJIJICKTUBHBIIN aHanu3 paboT, UTOrOBbIE 3aHATHS, BBICTABKU, KOHKYPCBI.

Cnoco0bl U (opMbl puKCAUM Pe3yJabTATOB: TBOPYECKHE PAOOTHl YYalIUXCs, HNEpevyeHb
BOIIPOCOB K YCTHOMY OIPOCY, IMPOTOKOJIBI HaOMOAeHNUH, (HOTO M BUAEO mporecca paboThl, OT3BIBBI
yYaluxcs U poauTesnel, 01aro1apHoCTH, TpaMOThl, JUILIOMBL, TOPT(HOIINO.

Cnocodbl 1 (popMbI NpeAbBIEHUS] Pe3yabTaTOB: TBOPUYECKUE PAOOTHI yUAIIUXCS, aHAIN3 U
OLIEHKa ONpPOCOB M HaOJIOJIEHUH, ydacTue B BBICTAaBKaX M KOHKypcax Ha ypOBHE palioHa M ropoja,
mopt¢oJmo.

JUis mpoBeseHUs MNeIarorMyeckoro MOHMTOpPHHIA IEeNaror JIOMOJIHUTEIBbHOIO 00pa3oBaHUs
pa3pabaTbIBacT OLIEHOYHBIE U METOAMUYECKIE MAaTEpUAIIbI.

CreneHb BbIPa)KEHHOCTH OLIEHMBAEMOTI'0 KaYeCTBA: BEICOKUH, CPETHUM, HU3KUH YPOBEHb.

Bu o11eHOYHOM CUCTEMBL: OAJUILI.

Opranuzanysg NeAarorndeckoro MOHUTOPHHIA B YUPEXACHMM IpelcTaBiIsieT co0oil cucremy
MeJarornyeckux METOJ0B U CPEACTB M3Y4YEHHUs] COCTOSIHMS OOpa30BaTENbHOrO Mpolecca U €ro
pe3yJbTaToB.

AJITOPUTM NPOBeeHUS] KOHTPOJISA:

1. 3anonHuTh (ecnu He0OX0IMMO) TUArHOCTUYECKYIO KapTy BXOJHOTO KOHTPOJIS.

2. IlpoBeneHue NpOMEKYTOUHOTO (MTOIOBOT0) KOHTPOJISL:

- 3alOJHMUTh  JUArHocTuyeckyro  kapty  «Kapra  memarormueckoro - MOHUTOPHHIA
o01eo0pa3oBaTesibHOM 0011Iepa3BUBAIOIIEH IPOTrPAMMBI»;

- 3aMOJIHUTh AHAIUTUYECKYIO CIIPaBKY O UTOTraM MPOMEKYTOYHOTO (MTOTOBOTO) KOHTPOJIS.

3. Tlo Mepe HEOOXOAWMOCTH 3amOJHATH KApTy ydeTa TBOPYECKHX MOCTIDKECHHHA YYalIUXCs K
JOTIOTHUTEIBLHOM 0011e00pa3oBaTEILHOM 00IIepa3BUBAOIICH TIPOrpPaMMe.

4. JInarHOCTHYECKHE KapThl HAa KaKIYIO TPYIIy XpaHATCS B TMamnke padOThl OObEAMHEHUS Ha
KOHKPETHBIN y4eOHBIN TOI.

Kpurtepuu ypoBHs 0CBOCHMS IIPOrPaMMBbI:

OmnpezneneHue CTENEHW OCBOEHUS JOMOJIHUTENBbHOM 0011e00pazoBaTeabHON 0OIIepa3BUBatOIIEiH
nporpammbl: 51 Oam (100%):

- 0-17 6amnos (0-32%) — mporpaMMbI HE OCBOCHA;

- 17-25 6amnoB (33-49%) — HU3KMIT yPOBEHb OCBOCHUS MPOTPAMMBIL;

- 26-40 6amnoB (50-79%) — cpenHuit ypoBeHb OCBOCHHUS TIPOTPAMMBI;

- 41-51 6amr (80-100%) — BbICOKHIT YPOBEHH OCBOCHUS IIPOTPAMMBI.
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